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Понедельник
Вторник Среда Чегафг Пятина С>ббо

та
Тренеры

Легкая атлетика
1 5 « _  1715 15""- 17" 15""-17" Лялин А. С.- 

КМС по легкой атлетике

Лыжные
гонки По особому расписанию

Пленков Н. В. -  МС по 
спортивному 

ориентированию

Мини-футбол 17^- 18̂ ^ 1 7 " -  18 '̂ 15"^'- 17" Шаклеин М. А.

Волейбол
(юноши)

17'''-19"" 17'"-19'" Михайлов С.Л.

Волейбол
(девушки)

15^'-17" 15'"-17" Михайлов С.Л.

Баскетбол
(девушки) 15.45-17.15 15.45-17.15 1 7 " -  18 '̂ 

БСЗ
Лялин А.С. 

Пономарев А.В.

Баскетбол
(юноши)

18.45-20.15 1 7 " -  18 '̂ 19""-20'" Пономарев А.В.

Аэробика 15«-17'>
Крутикова И. А.

Настольный
теннис

17.00-18̂ *̂ 17.00-18'" 17.00-18'" Мусохранов Е. Ю. 
КМС по настольному 

теннису

Стрельба 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 Усольцев А.С

Пэауэрлифтинг С 15'" С 15'" С 15'"
/ 7

cTs'̂ ^ Полуэктов А. И. -  МСМК 
по пауэрлифтингу

Руководитель физ.воспитания Лялин А.С.


